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6. Sommertour "Prävention"

Nicolette Kressl bei den "Gesundheitspiraten"

Man muss früh anfangen und schon den Kleinen die Freude an Bewegung und gesunder Ernährung  nahe bringen – war die einhellige Meinung beim Besuch der Bundestagsabgeordneten Nicolette Kressl im Kindergarten Lichtenau-Muckenschopf.

Anlässlich ihrer traditionellen Sommertour – in diesem Jahr zum Thema „Prävention“ - verschaffte sie sich einen Eindruck vom Projekt „Gesundheitspiraten“.

"Komm mit in das gesunde Boot" heißt das von der Landesstiftung initiierte und bezuschusste Projekt, das für Kinder im Kindergartenalter ein Bewegungs- und ein Ernährungsmodul anbietet.

Immer in Bewegung sind die kleinen Gesundheitspiraten im Kindergarten Lichtenau-Muckenschopf. Mit einem Yoghurtbecher auf dem Kopf balancieren sie über "Bootsstege", rennen herum und erklimmen Höhen. 

Heike Nückles, für das Projekt ausgebildete Übungsleiterin,  stellte der Abgeordneten Nicolette Kressl in einer kleinen Übungsstunde vor, wie ein Bewegungs-modul in der Praxis aussieht.

Spielerisch werden Fähigkeiten und Fertigkeiten im Bereich Körpererfahrung, Koordination, Teamwork vermittelt - durch Spaß an der Bewegung eröffnen sich den Kindern neue Erlebnisspielräume.

Bereits bei den kleinen Kindern müsse man anfangen und die Bewegung fördern, betonte die Leiterin des Muckenschopfer Kindergartens, Antje Kientz-Deibel. 

Durch dieses auf 20 Stunden begrenzte Projekt hätten sie viele Anregungen und neue Ideen erhalten, die nun selbstverständlich in den Kindergarten-Alltag und die regelmäßigen Turnstunden einfließen würden.

Die Einbeziehung der Eltern spiele dabei eine wesentliche Rolle, wie die Grauelsbaumer Kindergarten-Leiterin Diana Hofmann-Braun erläuterte. Nur in enger Kooperation aller Beteiligten sei eine derartige Initiative zur Bewegungsförderung sinnvoll und erfolgversprechend.

Das zweite begleitende Modul zum Thema gesunde Ernährung wolle man im Herbst im Lichtenauer Kindergarten starten, informierte die Hauptamtsleiterin Inge Kurz. Mit Frau Hajnalka Mert habe man eine Ernährungsfachfrau gewonnen, die mit viel Engagement den Kindern alles rund um die Lebensmittel nahe bringen werde. 
Dabei seien Besuche im Supermarkt und auf dem Bauernhof vorgesehen, im Kindergarten eigenen Garten wolle man pflanzen, säen und ernten und auch Kochen mit Papa werde nicht fehlen, ergänzte die Leiterin Andrea Haag.

Obwohl nicht alle Lichtenauer Kindergärten an beiden Modulen teilnehmen konnten, die Zusammenarbeit aber hervorragend sei, so Bürgermeister Rolf Karrais, würden die Informationen und Erfahrungen jeweils ausgetauscht und somit bei allen in die alltägliche Arbeit mit einfließen.
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